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集訓隊選拔-抱石賽 

運動員須知 

 

1. 比賽日期：2023年 3月 25日(星期六) 

2. 報到及比賽時間：請參閱附件時間表 

3. 網上技術會議：2023年 3月 24日晚上 7:30  

https://chkmcu.my.webex.com/chkmcu.my-tc/j.php?MTID=ma7f6c6a6a3c1e7bfca525d1d2f58de39   

4. 比賽場地：JUST CLIMB, Shek Mum (地址：沙田石門安平街 6號新貿中心地下 4室) 

5. 技術工作人員： 

i. 賽事統籌：曾啟舜 

ii. 裁判長： 廖淑儀 

iii. 定線顧問：Erik HeldMann 

iv. 主定線員：何善揮 

6. 賽事將主要以 IFSC 賽例 2022為藍本。但比賽場次、時間及入圍人數，將依據參賽人數而有所更

改，並以比賽當日裁判長之宣佈為準。各組別賽程安排如下： 

6B (5分鐘) rotation 

7. 賽員有責任自行熟讀賽例： 

IFSC 賽例 2022:  https://cdn.ifsc-climbing.org/images/Website/2022_IFSC_Rules_201.pdf 

8. 如比賽途中發生技術事故，必須即時提出。 

9. 所有上訴（「技術意外」事件例外），必須在該項賽事成績公佈後二分鐘內以書面提出及向大會

繳交港幣伍佰圓之上訴費。如上訴得值，上訴費會發還予上訴人。如上訴被駁回，有關上訴費

將會沒收。 

10. 上訴事項會由賽事裁判長及定線顧問處理，並作出最終裁決。 
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11. 賽員如被兩次「黃牌」警告，會被取消參賽資格。 

12. 賽員須自備個人器材，包括但不限於攀石鞋、粉袋等。 

13. 參加者請準時報到。逾時或缺席者有機會被取消資格，全數選拔費用將不獲退還。 

14. 隔離期間將不可使用任何有通訊功能的裝置。如有需要，可於報到時交由報到處保管，並於測

試完畢後，於報到處取回。。 

15. 除得裁判長允許外，所有非運動員及非選拔賽之工作人員嚴禁進入抱石場範圍。測試完畢後，

參加者亦請即離開測試範圍。 

16. 參加者必須遵守工作人員的指示。 

17. 如有身體不適，請勿參與測試，並應儘早就醫。參加者必須確保其體格適宜參加測試。 

18. 測試場內請勿進食。請自備飲用水。 

19. 參加者必須穿著總會指定白色背心參加所有選拔項目。 

20. 號碼布請扣在背部。 

21. 除得到大會批准外，場內嚴禁攝錄。 

22. 大會將為賽事購買第三者保險，參加者之個人保險須自行負責。 

23. 請保持場地清潔。 

24. 本會建議參加者不要攜帶貴重物品到場，並請自行看管閣下之財物。如有個人財物遺失，本會

概不負責。 

25. 大會保留更改以上資料之權利。 

 

惡劣天氣及空氣質素健康指數指引： 

1. 如天文台在活動開始前前兩小時，發出黑色暴雨警告信號、八號預警、八號或以上熱帶 氣旋警

告信號，是次活動將會延期。有關延期安排，將稍後以電郵方式通知。  

2. 如環保署公佈空氣質素健康指數為(7)/(8-10)/(10+)，即健康風險級別為「高」/「甚高」/「嚴重」

時，測試將如常舉行。空氣污染對不同人士的影響不一，如有疑問或感到不適，宜徵詢醫生的

意見。 

 

有關比賽的一切事宜，以大會的最終判決為準。 


