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文件編號： RC/TR/CL/005/2021-2023 

由   ： 攀岩委員會 

致   ： 各屬會、二級攀岩教練 

日  期： 2022 年 9 月 30 日 

三級攀岩教練評審計劃 2022 

為配合攀岩訓練的發展，三級攀岩教練評審計劃已經開始報名，凡合乎以下資格的二級

攀岩教練均可報名參加。  

1. 參加資格如下：  

1.1 年滿 25 歲或以上；  
1.2 由本會之屬會推薦；  
1.3 有效註冊二級攀岩教練  
1.4 必須在二級攀岩教練註冊期內，曾發出 20 張或以上本會之一級攀岩訓練證

書；或每年曾發出 6 張或以上本會之二級攀岩訓練證書；或每年曾發出 3 張或

以上本會之三級攀岩訓練證書。  
1.5 在二級教練註冊期內曾參與本會攀岩運動培訓、評審及推廣工作達十小時或以

上；  
1.6 必須通過攀岩委員會舉辦之甄別試；  
1.7 持有本會二級攀岩教練證書；  
1.8 不接受任何教練資歷協調申請。  

 

是次評審計劃將以個別面試決定參加資格，透過討論以了解參加者的能力。如有需要，

會設甄別技術試。  

所有通過甄別試的參加者，必須完成：  

乙部：100%出席攀岩委員會籌辦之三級攀岩教練評審計劃理論課程 21 小

時及通過考核，包括筆試（傳统攀岩的知識及技術）及在指定日期呈交一

份專題報告；及  

丙部：在二級攀岩教練培訓計劃擔任導師授課，實習課教學考核佔 100%

而取得 60%為合格要求；及  

丁部：在二級攀岩教練培訓計劃中視學，並提交相關課程教案及課程編排

計劃書將派評審員進行評審。  

 

2. 費用：  

報名費(甄別面試)   ：$500 

乙、丙部評審費     ：$2,000 (通過甄面試後收取) 

丁部評審費         ：$3,000 (通過乙部和丙部評審後繳付) 
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3. 名額：   

7 名  

 

4. 截止日期：   

2022 年 10 月 21 日（以郵戳爲憑），資料不全/錯誤、電郵及傳真報名恕不受理。 

 

5. 報名辦法  ：  

請於 2022 年 10 月 21 日或之前，填妥報名表格並連同兩張支票分別：$500 及$2,000。(抬

頭「中國香港攀山及攀登總會有限公司」寄往香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1013

室，支票背面請填上姓名及註明「L3RCCC 2022」。) 

 

6. 申請結果  

所有申請者獲取錄與否，將於 2022 年 10 月 26 日以電郵形式通知各申請人。  

 

7. 查詢  

2504 8429 (文先生) 

 

8. 注意事項 

8.1 申請者如獲取錄，除因計劃取消外，所有費用，不設退款。 

8.2 攀岩委員會就培訓工作坊及評審試的日期、時間及地點，擁有修改權利。 
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三級攀岩教練評審計劃 2022 

報名表格  
 

姓名： （中）  （英）   

照片 

性別：  年齡：  學歷：   

身份證號碼：  出生日期：   

地址： （中）   

 （英）   

    

聯絡電話：  電  郵：  

工作機構：  職位：  
 

運動通論證書簽發日期： 

（一級）  （二級）  （三級）   
 

簽發證書紀錄（如空間不足，請另頁提供。）： 

課程日期 課程編號 課程級別 證書數量 

1.   一級 / 二級 / 三級  

2.   一級 / 二級 / 三級  

3.   一級 / 二級 / 三級  

4.   一級 / 二級 / 三級  

5.   一級 / 二級 / 三級  

6.   一級 / 二級 / 三級  

 

曾參與本會攀岩運動培訓、評審及推廣工作（如空間不足，請另頁提供。）： 

活動日期 活動類別 負責工作 時數 

1.     

2.     

3.     

4.     

    

申請人簽署：  日期：  
 

推薦屬會： 

屬 會 名 稱 ：   屬會印鑑  

負責人簽署 ：   

負責人姓名 ：   

職 位 ：   

日 期 ：   
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三級攀岩教練評審計劃 2022 時間表  

日期 時間 課堂 內容 

2022-11-03 19:30-22:30 甄別面試  準三級教練甄別面試 

2022-11-16 19:30-22:30 培訓工作坊(理論 1) 二級教練教案、試題、評審表的編寫 

2022-11-20 
09:00-17:00 

培訓工作坊(實習 1) 二級教練實地視察 

2022-11-22 
19:30-22:30 / 二級教練培訓計劃  -- 甄別面試  

2022-11-27 09:00-17:00 培訓工作坊(實習 2) 傳統攀岩技術評估  

2022-12-06 
19:30-22:30 培訓工作坊(理論 2) 

傳統攀岩的發展、場地拓展、  

輔助器材  

2022-12-11 09:00-17:00 培訓工作坊(實習 3) 器械輔助攀爬技巧  

2022-12-14 
19:30-22:30 培訓工作坊(理論 3) 

訓練課程、培訓系統、  

多段攀岩的研討  

2022-12-18 09:00-17:00 培訓工作坊(實習 4) 多段傳統攀岩  

2022-12-21 
19:30-22:30 培訓工作坊(理論 4) 

境外攀岩場地、雙繩攀岩介紹、  

意外報告  

2023-01-02 09:00-17:00 培訓工作坊(實習 5) 雙繩傳統攀岩  

2023-01-05 19:30-22:30 培訓工作坊(理論 5) 二、三級課程教學法  

2023-01-08 09:00-17:00 培訓工作坊(實習 6) 多段傳統攀岩  

2023-01-12 19:30-22:30 培訓工作坊(理論 6) 二級教練監考及批卷  

2023-01-15 09:00-17:00 培訓工作坊(實習 7) 多段傳統攀岩評估  

2023-01-17 19:30-22:30 乙部評審(筆試)3 筆試  

2023-01-29 08:00-16:00 後備日  後備日  

協商安排  協商安排  丁部評審  / 

*丙部評審(實習評核)為持續性評估。 

*如疫情有所變化，部分課堂將於網上進行。 
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